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Corona-Hygienekonzept der

Abteilung Volleyball des SV Heimstetten

Stand: 22.09.2020

1. Sport ist schon — Gesundheit ist wichtiger

Der Sportbetrieb in unserer Abteilung kann aktuell nur sehr eingeschrankt stattfinden. Wir missen

uns an die Vorgaben der Gesundheitsbehoérden und der Gemeinde halten und versuchen insgesamt

die Risiken fir eine Ansteckung beim Sport, in den Sportstatten und in den Gebaude des Vereins zu

minimieren. Die folgenden Regeln sind absolut verbindlich und strikt einzuhalten. Die Ubungsleiter

und Corona-Beauftragten sind angehalten bei Zuwiderhandlung oder MiRachtung der Regeln die

Betroffenen vom Sport auszuschlieffen und des Geldndes zu verweisen.

2. Allgemeine Regeln

Folgende Regeln sind grundsatzlich zu beachten:

Jede Abteilung benennt mindestens einen Corona-Beauftragten, der/die fur die
Formulierung und Einhaltung der Regeln verantwortlich ist, und fiir Fragen zur Verfligung
steht.

Halten Sie die Mindestabstande von 1,5 m ein, bei der Ausilibung des Trainings ist dieser
Abstand nicht mehr zwingend einzuhalten. Vermeiden Sie moglichst jede Situation, die zu
einer Ubertragung des Virus fiihren kénnen. Beachten Sie bitte, dass nach heutigem
Kenntnisstand, das Virus sich auch lange in der Luft halten kann, und tber kleinste Partikel
libertragen werden kann.

Desinfizieren Sie ihre Hande durch intensives Hindewaschen oder durch ein
Desinfektionsmittel vor dem Betreten des Geldndes, danach und idealerweise auch
zwischendurch

Sportgerate sind VOR und NACH der Benutzung zu desinfizieren. Versuchen Sie die Nutzung
von Sportgeraten insgesamt zu minimieren.

Alle Teilnehmer einer Trainingsgruppe mussen mit Namen und Telefonnummer erfasst
werden. Die Erfassung nimmt der Ubungsleiter vor, damit der Stift nicht von Hand zu Hand
geht.

Die Umkleiden und Duschen in allen Hallen der Gemeinde Kirchheim bleiben bis auf weiteres
gesperrt. Kommen Sie am besten in Sportkleidung zum Geldande und Duschen Sie moglichst
zuhause.
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In den Hallen ist auRer zur Austibung des Trainings/Wettkampfs jederzeit ein Mund-

Nasenschutz zu tragen, beim Ein- und Ausgang zur Halle ist jeder Kontakt zwischen
verschiedenen Trainingsgruppen zu vermeiden. Die Rahmenhygienekonzepte der Gemeinde
Kirchheim bzw. des Schulzweckverbandes sind zwingend einzuhalten.

Vermeiden Sie Fahrgemeinschaften und sonstige Kontakte um das Sportgeschehen herum.
Bilden Sie keine , wartenden Elterngruppen”

Bleiben Sie in jedem Fall zu Hause, wenn Sie sich krank fiihlen. Insbesondere Fieber,
Atembeschwerden und Halsbeschwerden kénnten bedeuten, dass Sie sich infiziert haben.

Bleiben Sie in jedem Fall zu Hause, wenn Sie getestet wurden und noch kein Ergebnis oder
gar ein positives Testergebnis erhalten haben.

3. Regeln fur die Abteilung

Corona Beauftrager/In: Der/Die Corona-Beauftragten fiir die Abteilung sind:

> Thilo Koch, Email: thilo.koch3@freenet.de, Telefon: 015754233934

> Wolfgang Hackel, Email: whaeckel@gmail.com, Telefon: 015222594171

> Elvan Bechteler, Email: elvan.emma@gmx.de, Telefon: 015770300009

> Roland Hofer, Email: roland.hoefer@gmx.de, Telefon: 01794508633

Sportanlage: Das Training findet auf folgenden Sportstatten statt:

e Gymnasium Kirchheim: Zugang ausschlieflich tiber den Haupteingang der Halle. Maximal
45 Personen in der gesamten Halle zuldssig.

e Grund- und Mittelschule: Zugang ausschlielRlich Gber den nérdlichen Seiteneingang.
Maximal 30 (grofRe Halle) bzw. 28 (kleine Halle) Personen zulassig. Die kleine Halle ist
gesperrt, bis die Liftungssituation durch die Gemeinde geklart ist.

Sondersituation Grund- und Mittelschule, groRe Halle

Die grof3e Turnhalle der Grund- und Mittelschule verfiigt Gber eine leistungsfahige
Laftungsanlage. Im Planungsprozess wurde diese auf die GroRe einer Klasse
ausgelegt (30 Personen). Mit einer Maximalleistung von 1800I/h dlrfen bei einem
Frischluftbedarf nach DIN (60I/h pro Person) 30 Personen gleichzeitig in der Halle
trainieren.

Um die Volumenstrome optimal leiten zu kdnnen, ist es in diesem Fall kontraproduktiv
die Fenster und Turen zu 6ffnen. Die Verpflichtung nach den Trainingseinheiten zu
[Uften entfallt fir die grofl3e Halle der Grund- und Mittelschule.

o

e  Silva Grundschule: Zugang ausschlieflich Giber den Haupteingang der Hallle.
Maximal 40 Personen zuldssig. Die Halle bleibt bis auf weiteres wegen
Dachsanierungsarbeiten gesperrt.
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> Der Ausgang erfolgt liber den gleichen Weg, Kontakte sind moglichst zu vermeiden.

> Bitte die aktuellen Aushadnge der Gemeinde beachten.

Toiletten: Es sind ausschlieRlich die Toiletten direkt an der entsprechenden Halle zu
benutzen. Nach der Benutzung einer Toilette, ist diese zu desinfizieren. Kinder dirfen nurin
Begleitung von Erwachsenen die Toiletten benutzen, um die Reinigung und Desinfektion
sicher zu stellen.

Aufenthalt: Die Sportstatte ist nur zum Zwecke des Sports zu benutzen, d.h. sie darf erst zum
Trainingsbeginn betreten und muss nach Ende des Trainings sofort wieder verlassen werden.
In geschlossenen Raumen ist jederzeit — auBer zur Sportausiibung- eine Gesichtsmaske zu
tragen.

Fir die Einhaltung der Corona-Regelungen ist der jeweilige Ubungsleiter verantwortlich

Trainingsinhalte: Das Training wird derzeit auf Ubungen reduziert, bei denen die Einhaltung
der aktuellen gesetzlichen Vorgaben gewahrleistet ist.

Punkt- und Testspiele: sind wieder erlaubt, jedoch ohne Zuschauer (Ausnahme:
Begleitpersonen, z.B. Eltern, die den Fahrdienst ibernehmen).

Liiftung: Eine Trainingseinheit wird auf maximal 120 Minuten beschrankt, danach wird ein
15mindtiger Luftaustausch —innerhalb der gebuchten Hallenzeit und unter den jeweiligen
Gegebenheiten der Hallen- stattfinden. Wahrend der Liftung sind alle Teilnehmer

verpflichtet, die Halle zu verlassen.

4. AbschlieBende Hinweise

Dieses Regelwerk wird regelmaBig Gberpriift und wo sinnvoll und notwendig angepasst.
Achten Sie bitte auf die Veroffentlichen und Updates auf der Webseite des SVH: www.sv-
heimstetten.de

Wir hoffen, dass wir in Zukunft immer mehr Moglichkeiten bekommen, ,richtigen Sport” zu
betreiben, aber das wird sicher noch eine Weile dauern. Bitte haben Sie Geduld.

Weitere Detaillierte Informationen finden Sie in den Empfehlungen des BLSV unter
https://www.blsv.de/fileadmin/user upload/pdf/Corona/Handlungsempfehlungen.pdf

Bitte beachten Sie, dass das Papier die maximal moglichen Aktivitaten beschreibt. Wir beim
SVH sind uns einig, dass wir die Sache etwas vorsichtiger angehen wollen.

Fir den Vorstand Fir die Abteilung

Magnus Harlander Thilo Koch



