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1. Sport ist schon - Gesundheit ist wichtiger

Der Sportbetrieb in unserer Abteilung kann aktuell nur sehr eingeschrénkt stattfinden. Wir missen

uns an die Vorgaben der Gesundheitsbehérden und der Gemeinde halten und versuchen insgesamt

die Risiken flir eine Ansteckung beim Sport, in den Sportstatten und in den Gebaude des Vereins zu

minimieren. Die folgenden Regeln sind absolut verbindlich und strikt einzuhalten. Die Ubungsleiter

und Corona-Beauftragten sind angehalten bei Zuwiderhandlung oder MiRachtung der Regeln die

Betroffenen vom Sport auszuschlieRen und des Geldandes zu verweisen.

2. Allgemeine Regeln

Folgende Regeln sind grundsatzlich zu beachten:

Jede Abteilung benennt mindestens einen Corona-Beauftragten, der/die fur die Formulierung
und Einhaltung der Regeln verantwortlich ist, und fiir Fragen zur Verfligung steht.

Halten Sie die Mindestabstiande von 1,5 m ein. Vermeiden Sie jeden Korperkontakt und
sonstige Situation, die zu einer Ubertragung des Virus fiihren kdnnen. Beachten Sie bitte,
dass nach heutigem Kenntnisstand, das Virus sich auch lange in der Luft halten kann, und
Uber kleinste Partikel Gbertragen werden kann.

Desinfizieren Sie ihre Hinde durch intensives Hindewaschen oder durch ein
Desinfektionsmittel vor dem Betreten des Geldndes, danach und idealerweise auch
zwischendurch

Sportgerate sind VOR und NACH der Benutzung zu desinfizieren. Versuchen Sie die Nutzung
von Sportgeraten insgesamt zu minimieren.

In der ersten Woche des Sportbetriebs, muss zu jeder Zeit ein Corona-Beauftragter vor Ort
sein, um die Sporteilnehmer auf eventuelle Probleme hinzuweisen.

Alle Teilnehmer einer Trainingsgruppe missen mit Namen und Telefonnummer erfasst
werden. Die Erfassung nimmt der Ubungsleiter vor, damit der Stift nicht von Hand zu Hand
geht.

Die Umkleiden sind bis auf weiteres geschlossen. Kommen Sie in Sportkleidung zum Geldande
und Duschen Sie bitte zuhause.
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Vermeiden Sie Fahrgemeinschaften und sonstige Kontakte um das Sportgeschehen herum.

Bilden Sie keine ,, wartenden Elterngruppen”

Bleiben Sie in jedem Fall zu Hause, wenn Sie sich krank fiihlen. Insbesondere Fieber,
Atembeschwerden und Halsbeschwerden kdnnten bedeuten, dass Sie sich infiziert haben.

Bleiben Sie in jedem Fall zu Hause, wenn Sie getestet wurden und noch kein Ergebnis oder
gar ein positives Testergebnis erhalten haben.

3. Regeln fir die Abteilung

Corona Beauftrager/In: Der/Die Corona-Beauftragte fiir die Abteilung ist:

o Andreas Held, Email: aheld@bs-starnberg.de Telefon: 015161248721 (Herren)

o Zoltan Rigo, Email: zoltanrigo82 @googlemail.com (U12)

Sportanlage: Das Training findet auf folgenden Sportstatten statt:
o Sportplatz Gymnasium Kirchheim
o Sportplatz Mittelschule

Aufenthalt: Die Sportstatte ist nur zum Zwecke des Sports zu benutzen, d.h. sie darf erst zum
Trainingsbeginn betreten und muss nach Ende des Trainings sofort wieder verlassen werden.

Trainingsablauf Phase 1:

o Maximal zwei Spieler pro Halbfeld; Die Spieler wechseln sich ab, so dass immer nur ein
Spieler am Korb aktiv ist und die Abstandregelung von mindestens 1,5 Meter in keiner
Weise gefdhrdet wird

o Jeder Sportler nutzt ausschlieRlich seinen/ihren eigenen Ball, der entsprechend
gekennzeichnet wird. Es wird nicht gepasst.

o Der Trainer/Aufsichtsperson hilt den Mindestabstand von mindestens 1,5 Meter
selbstverstandlich auch bei Anweisungen und Korrekturen ein. Zur Demonstration nutzt
der Trainer einen eigenen Ball.

Trainingsablauf Phase 2:
©  Wie Phase 1, es darf gepasst werden

4. AbschlieBende Hinweise

Dieses Regelwerk wird regelmaRig Gberprift und wo sinnvoll und notwendig angepasst.
Achten Sie bitte auf die Veroffentlichen und Updates auf der Webseite des SVH: www.sv-
heimstetten.de

Wir hoffen, dass wir in Zukunft immer mehr Moglichkeiten bekommen, , richtigen Sport” zu
betreiben, aber das wird sicher noch eine Weile dauern. Bitte haben Sie Geduld.


http://www.sv-heimstetten.de/
http://www.sv-heimstetten.de/
mailto:zoltanrigo82@googlemail.com
mailto:aheld@bs-starnberg.de
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Weitere Detaillierte Informationen finden Sie in den Empfehlungen des BLSV unter
https://www.blsv.de/fileadmin/user_upload/pdf/Corona/Handlungsempfehlungen.pdf

Bitte beachten Sie, dass das Papier die maximal moglichen Aktivitdten beschreibt. Wir beim
SVH sind uns einig, dass wir die Sache etwas vorsichtiger angehen wollen.

Flr den Vorstand Flr die Abteilung

Magnus Harlander Andreas Held


https://www.blsv.de/fileadmin/user_upload/pdf/Corona/Handlungsempfehlungen.pdf
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