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Abteilung: Turnen

Corona-Hygienekonzept der

Abteilung Turnen des SV Heimstetten

Stand: 24.06.2020

1. Sport ist schon — Gesundheit ist wichtiger

Der Sportbetrieb in unserer Abteilung kann aktuell nur sehr eingeschrankt stattfinden. Wir miissen
uns an die Vorgaben der Gesundheitsbehdrden und der Gemeinde halten und versuchen insgesamt
die Risiken fiir eine Ansteckung beim Sport, in den Sportstatten und in den Gebadude des Vereins zu
minimieren. Die folgenden Regeln sind absolut verbindlich und strikt einzuhalten. Die Ubungsleiter
und Corona-Beauftragten sind angehalten bei Zuwiderhandlung oder MiBachtung der Regeln die
Betroffenen vom Sport auszuschlieRen und des Gelandes zu verweisen.

2. Alilgemeine Regeln
Folgende Regeln sind grundsatzlich zu beachten:

e Jede Abteilung benennt mindestens einen Corona-Beauftragten, der/die fur die
Formulierung und Einhaltung der Regeln verantwortlich ist, und flr Fragen zur Verfligung
steht.

e Halten Sie die Mindestabstdnde von 1,5 m ein. Vermeiden Sie jeden Kérperkontakt und
sonstige Situation, die zu einer Ubertragung des Virus fiihren kénnen. Beachten Sie bitte,
dass nach heutigem Kenntnisstand, das Virus sich auch lange in der Luft halten kann, und
Uber kleinste Partikel tibertragen werden kann.

e Desinfizieren Sie ihre Hande durch intensives Hindewaschen oder durch ein
Desinfektionsmittel vor dem Betreten des Gelandes, danach und idealerweise auch
zwischendurch.

e Sportgerate sind VOR und NACH der Benutzung zu desinfizieren. Versuchen Sie die Nutzung
von Sportgerdten insgesamt zu minimieren.

e Inder ersten Woche des Sportbetriebs, muss zu jeder Zeit ein Corona-Beauftragter vor Ort
sein, um die Sporteilnehmer auf eventuelle Probleme hinzuweisen.

o Alle Teilnehmer einer Trainingsgruppe missen mit Namen und Telefonnummer erfasst
werden. Die Erfassung nimmt der Ubungsleiter vor, damit der Stift nicht von Hand zu Hand

geht.



Abteilung: Turnen

Yal

e Die Umkleiden sind bis auf weiteres geschlossen. Kommen Sie in Sportkleidung zum Gelande
und Duschen Sie bitte zuhause.

e Vermeiden Sie Fahrgemeinschaften und sonstige Kontakte um das Sportgeschehen herum.
e Bilden Sie keine , wartenden Elterngruppen®.

e Bleiben Sie in jedem Fall zu Hause, wenn Sie sich krank fiihlen. Insbesondere Fieber,
Atembeschwerden und Halsbeschwerden kénnten bedeuten, dass Sie sich infiziert haben.

e Bleiben Sie in jedem Fall zu Hause, wenn Sie getestet wurden und noch kein Ergebnis oder
gar ein positives Testergebnis erhalten haben.

W

Regeln fiir die Abteilung

e Corona-Beauftragte: Der/Die Corona-Beauftragte fir die Abteilung ist:

> Susanne Berger, E-mail: berger.susi@gmx.de, Telefon: 0173 8161686

e Allgemeine Information zum Neustart: Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir zur Einhaltung
unseres Hygienekonzepts nicht sofort mit allen Trainingsgruppen/Kindern starten kénnen.
Die Teilnehmerzahlen sind von Platz- und Trainerkapazitdten, dem Leistungsstand und von
vielen weiteren Faktoren abhéangig.

Beachten Sie, dass wir derzeit noch keine Hilfestellung leisten kbnnen und vorerst nicht an
Geraten geturnt wird. Deshalb miissen gewisse Kenntnisse fiir eigenstandiges Ausliben von
Bewegungen vorausgesetzt werden. Uber die Trainingszeiten und Gruppen werden Sie

separat informiert. Bitte erscheinen Sie nicht ohne Zuweisung in eine Trainingsgruppe zum

Trainingsbetrieb!

e Vor dem ersten Training gibt ihr Kind den ausgefillten Corona-Fragebogen zur Erfassung
wichtiger Daten ab. Senden Sie diesen per E-Mail an berger.susi@gmx.de und eine Kopie an

die Geschéaftsstelle des Vereins gss@sv-heimstetten.de

Sie kdnnen ihn selbstverstandlich auch in ausgedruckter Form beim Trainer vor Ort abgeben.

e Die Eltern besprechen vor dem ersten Training alle hier genannten Corona-Trainingsregeln
ausfiihrlich mit ihrem Kind und weisen es darauf hin, diese unbedingt einzuhalten. Bei
Missachtung der Regeln sind die Ubungsleiter angewiesen, die Betroffenen vom Sport
auszuschlieRen.

e Sportanlage: Das Training findet auf folgender Sportstatte statt:
= AuBenanlage der Silva-Grundschule (Gruber StraBe, Heimstetten)

= Je nach Gruppe: (siehe Liste Gruppeneinteilung)
e Hartplatz: dies ist der Platz neben der Weitsprunganlage (neben den Fenstern
zur Turnhalle)
e Rasenflache/Laufbahn: = Pausenhof der Schule
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o Der Zugang zur Sportstatte (Hartplatz und Rasenflache der Silva-GS) ist Giber den Eingang der
Sporthalle und anschlieBend durch die linke Glastiir in das Freigelande moglich. Im Vorraum
befindet sich das Desinfektionsmittel fiir die Hdnde. Dies soll vor jedem Training verwendet
werden.

e Das Freigelande wird am Ende der Stunde iber das Gartentor hinter der Sporthalle
(AuRenansicht rechts) verlassen, somit findet kein Kontakt mit kommenden Gruppen statt.

e Toiletten: Da jedes Training maximal 60 Min. dauert, bitten wir alle Kinder vor/nach dem
Turnen zu Hause auf die Toilette zu gehen. Die Toiletten kénnen nur im duersten Notfall
verwendet werden und miissen anschlieBend desinfiziert werden.

o Aufenthalt: Die Sportstatte ist nur zum Zwecke des Sports zu benutzen, d. h. sie darf erst
zum Trainingsbeginn betreten und muss nach Ende des Trainings sofort wieder verlassen
werden. (Kein Abpassen der nachsten Trainingsgruppe, kein Bilden von Menschentrauben
vor dem Trainingsgeldnde)

e Trainingsablauf:

e Fir das AuBentraining in den ersten Wochen gilt: Jedes Kind nimmt eine eigene kleine
Yogamatte, Mini-Airtrack oder Handtuch mit. Diese(s) darf ausschlieBlich von einem Kind
benutzt werden.

e Jedes Kind kommt plnktlich — 5 Min. vor Trainingsbeginn (nicht eher!) zum AuRentor —
Abstande von 1,5 m bitte auch hier einhalten.

e Die Turnerin kommt bereits in wettergerechter Trainingsbekleidung. Die Umkleiden werden
nicht genutzt. Das Training findet drauRen statt und entfallt nur bei Regenschauer. Manche
Ubungen werden mit festen Turnschuhen, andere barfuR geturnt. Bei Ungewissheit bzgl. der
Wetterlage bitte eigenstandig/rechtzeitig beim zustdndigen Trainer informieren, ob das
Turnen stattfindet.

e Das sichere Nachhausekommen der auswartigen Turnerin (bei kurzfristigem Trainingsausfall)
muss jederzeit gewahrleistet sein, d. h. die Kinder werden (je nach Alter) nicht am Parkplatz —
sondern am Eingangstor entlassen — auller sie kommen selbststandig mit dem Fahrrad oder
zu FulR.

e Falls eigenes Material (Sprungseil, gefiillte Plastikflaschen, o. 4.) mitgebracht werden soll,
wird die Trainingsgruppe rechtzeitig dariber informiert. Turnbeutel, Trinkflaschen, o. a.
werden ebenfalls im Abstand von 1,5 m abgelegt und nicht auf einen ,,Haufen” geworfen.

e Da nicht alle Gruppen gleichzeitig den Trainingsbetrieb wieder aufnehmen kénnen, ist es
wichtig, die Teilnahme am Training in der ersten Woche zu bestadtigen bzw. den Trainer ab
dann regelmaRig und rechtzeitig iiber eine Nicht-Teilnahme zu informieren, damit ggf. ein
anderes Kind nachriicken kann. Die Anzahl der Turnerinnen pro Trainingsgruppe ist begrenzt.
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e Beim Training werden Aufwarmibungen, Kraftigungsiibungen, Grundlagenelemente und
weitere Turnibungen durchgefiihrt, die vom Kind eigenstidndig und ohne Hilfestellung
ausgelibt werden kénnen.

e Falls Ubungen in Reihen- oder Linienform geturnt werden, ist ebenfalls auf einen Abstand
von 1,5 m zu achten.

e Eltern oder sonstige Kontaktpersonen konnen wahrend des Trainings nicht auf dem
Trainingsgelande warten.

4. AbschlieBende Hinweise

e Dieses Regelwerk wird regelmaRig tiberprift und wo sinnvoll und notwendig angepasst.
Achten Sie bitte auf die Veroffentlichungen und Updates auf der Webseite des SVH: www.sv-
heimstetten.de

e  Wir hoffen, dass wir in Zukunft immer mehr Méglichkeiten bekommen, , richtigen Sport“ zu
betreiben, aber das wird sicher noch eine Weile dauern. Bitte haben Sie Geduld.

o  Weitere Detaillierte Informationen finden Sie in den Empfehlungen des BLSV unter
https://www.blsv.de/fileadmin/user upload/pdf/Corona/Handlungsempfehlungen.pdf

Bitte beachten Sie, dass das Papier die maximal moglichen Aktivitaten beschreibt. Wir beim
SVH sind uns einig, dass wir die Sache etwas vorsichtiger angehen wollen.

Fir den Vorstand Fir die Abteilung

Magnus Harlander S. Berger



