Wado-Ryu-Lehrgang

mit Karl-Heinz Stief (7. Dan Wado-Ryu-Renmei)

Samstag, 09.11.2019

von 12 bis 17 Uhr (Pausen nach Bedarf)

Ort: Turnhalle Luitpoldanlage Freising
Luitpoldstr. 1, 85356 Freising

Inhalte: Grundschritte (Ayumi Ashi, Okuri Ashi, Tsuki Ashi
usw.) mit Anwendungen in Partneriibungen und Kata

Nagashi -Techniken mit Anwendungen

Lehrgangs-Gebiihr: 25,- Euro (bitte glltigen DKV-Pass mitbringen)

Ausrichter: KD Freising

(bei Rickfragen: Luise Weber, bundes-ref@wado-karate.de)

Der Lehrgang wird fiir Verlangerung fiir Ubungsleiter(innen)-
/Trainer(innen)-Lizenzen mit 5 UE anerkannt.

Haftung ausgeschlossen



