SV Heimstetten
Abteilung Fitness & Gymnastik

N7/

Neuer Kurs beim SV Heimstetten:

Korpererfahrung
durch Bewegung

In Anlehnung an die Feldenkrais-Methode
10¢" Kurs vom 4. Februar bis 28. April 2020

Dieser Kurs ist fur alle Menschen geeignet — unabhéangig von
Alter, Beruf, Vorkenntnissen oder korperlicher Konstitution —
die kleine Bewegungseinschrankungen ausgleichen wollen,
um ihre mégliche Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit
zu verbessern.

Durch eine verédnderte Kérperwahrnehmung kann die gesamte
Lebensqualitit positiv geférdert werden.

Dienstags von 17.30 bis 19.00 Uhr in der
Silva-Grundschule in Heimstetten.

Kursgebiihr: Mitglieder 15 €, Nichtmitglieder 45 €
fir 10 Stunden.

Informationen und verbindliche Anmeldung bei der
Kursleiterin Hannelore Klingseisen: 089/903 61 21

Bitte eine Decke und kleines Kissen, bequeme, warme Kleidung
und Socken mitbringen!
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