Sommerprogramm beim SVH

Die Tennisabteilung des SVH bietet in Kooperation mit der Tennisschule m2tennis
folgendes Sommerprogramm an:

Kinder Schnupperkurs beim SV Heimstetten
Fiir Kinder ab ca. 4 bis ca. 10 Jahren

e Spielerische Schulung des Ballgefiihls und Vermittlung allgemeiner und
tennisspezifische Koordination

e 10 x eine Stunde Training pro Woche (nicht in den Schulferien und an Feiertagen)
e Ziel: SpaB an der Bewegung
e 5-8 Kinder pro Gruppe
e inklusive Schlager, Balle, Hilfsmittel und ein qualifizierter Trainer
e Kosten pro Kind € 150,- flr Mitglieder und € 199,- fiir Gaste
Montag 16-17 Uhr Jahrgang 2016-2019

Dienstag 16-17 Uhr Jahrgang 2013-2016

Start- und Enddatum24.04.2023 - 17.07.2023
Anmeldeschluss 02.04.2023

Anfangertraining fiir Erwachsene Montag 19 Uhr beim SV Heimstetten
e Sofortiger SpielspaB

e Schnelle Erfolgserlebnisse

e 10 x eine Stunde Training pro Woche (nicht in den Schulferien und an Feiertagen)
e Ziel: SpaB und Erlernen der wichtigsten Spieltechniken

e 5-8 Teilnehmer pro Gruppe

e inklusive Schlager, Balle, Hilfsmittel und ein qualifizierter Trainer

e Mitglieder: € 150 pro Person, Gdste € 199 pro Person

Start- und Enddatum24.04.2023 - 17.07.2023
Anmeldeschluss 02.04.2023

Anmeldung bis 02.04.2023 bei M2tennis unter www.sportision.de/club/m2tennis

Riickfragen unter M2tennis@gmx.de

Blrozeiten Montag 10:30-13:30 Uhr (nicht in den Schulferien)
Telefon: 0157 533 449 81






